
Proef level 1 Hoofdstelloos dressuur 

 

Deelnemer; …………………………                        Jury; …………………………… 

Paard; …………………………. 

 

afmetingen rijbaan: 20x40m    doorzitten en/of lichtrijden      maximum punten: 200 

  oefening score commentaar 

1. A 
X 
 
C 

Binnenkomen in arbeidsdraf 
Halthouden en groeten, voorwaarts 
arbeidsdraf 
Linkerhand 

  

2. HXF 
 
F 

Van hand veranderen in uitgestrekte 
draf 
Arbeidsdraf 

  

3. A 
D 
 

Afwenden 
Wijken voor het linkerbeen 
Hoefslag volgen tussen E en H 

x2  

4. C Volte 10m rechts   

5. MXK 
 
K 

Van hand veranderen uitgestrekte 
draf 
Arbeidsdraf 

  

6. A 
D 

Afwenden 
Wijken voor het rechterbeen 
Hoefslag volgen tussen B en M 

x2  

7. C Volte 10m rechts   

8. HE 
EF 

Arbeidsstap 
Uitgestrekte stap 

  

9. voor F 
F 

Verzamelde stap 
Arbeidsgalop rechts aanspringen 

  

10. AX 
X 
 
 
XC 

Halve volte, halve baan 
Van hand veranderen, enkele 
passen draf, arbeidsgalop links 
aanspringen 
Halve volte, halve baan 

  



11. HB 
BF 

Van hand veranderen arbeidsgalop 
Contragalop 

x2  

12. F 
A 

Arbeidsdraf 
Arbeidsgalop rechts aanspringen 

  

13. KEH 
H 

Uitgestrekte galop 
Arbeidsgalop 

  

14. ME 
EK 

Van hand veranderen arbeidsgalop 
Contragalop 

x2  

15. K Arbeidsdraf   

16. A 
X 

Afwenden 
Halthouden en groeten 

  

     

 

Criteria  Score Commentaar 

Precisie (uitvoering proef, 
aandacht, reactie op de hulpen 
en vertrouwen van het paard 

x2  

Harmonie (tussen de ruiter en 
paard, lichtheid en gemak 
uitvoering oefeningen) 

x2  

Houding ruiter (zit, het geven 
van hulpen) 

  

EINDSCORE   

 

Fouten: 

1e   - 2% 

2e   - 4% 

3e   - 6% 

4e   - uitsluiting 

 

 

Handtekening jury; ……………………………. 

 


